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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم طرح دوره(Course Plan)
	دانشكده: پزشکی                                       
	سال تحصیلی: 401-400
	نیمسال: دوم

	نام واحد: بیوشیمی هورمون ها
	تعداد واحد: 7/0
	نوع واحد: نظری

	رشته: پزشکی
	مقطع: دکترای حرفه ای
	ترم: سوم

	پيش نياز: بیوشیمی سلول مولکول- بیوشیمی دیسیپلین  
	محل برگزاری: دانشکده پزشکی
	مسئول درس: دکتر محمد عبدی


هدف كلی

دانشجو در پایان این دوره باید با اهمیت هورمونهاي هیپوتالاموس، هیپوفیز خلفی و قدامی، هورمونهاي پانکراس، تیروئید، هورمونهاي بخش قشري و مرکزي غده آدرنال، هورمونهاي تنظیم کننده کلسیم و هورمونهاي جنسی آشنا شود. دانشجو در انتهاي این درس بایستی اهمیت یکپارچگی سیستم غدد آندوکرین بعنوان یک ابزار هماهنگ کننده و ایجاد هموستاز را بداند و نقش آنرا در کنترل کل تبادلات و نیازهاي بدن درك کند.
پیامدهای یادگیری
 
((حیطه ها مشخص شود. شناختی، روانی حرکتی و نگرشی)
در پایان دوره دانشجو بايد قادر باشد:

در پایان دانشجو بایستی قادر به شرح اهمیت و نقش هر یک از هورمونهاي هیپوتالاموس و هیپوفیز خلفی و قدامی، هورمونهاي پانکراس، هورمونهاي تیروئیدي، هورمونهاي قشري و مرکزي غده آدرنال، هورمونهاي تنظیم کننده کلسیم و هورمونهاي جنسی باشد. این مجموعه اطلاعات ساختار و عملکردي به صورتی ارائه میگردد که بتواند در بررسی سلامت و بیماري نقش داشته باشد.
محیط آموزشی
کلاس های دانشکده پزشکی و آزمایشگاه گروه بیوشیمی
آموزش دهنده/ آموزش دهندگان و چگونگی دسترسی به آنها
دکتر محمد عبدی، دکتر ذکریا وهاب زاده (گروه بیوشیمی بالینی دانشکده پزشکی)
منابع اصلی درس 

Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations by Devlin, Thomas M, the last edition
ارزيابی

· ارزیابی تکوینی 
   
· نوع آزمون: MCQ
· زمان برگزاری: هر جلسه قبل از شروع تدریس مبحث جدید
· تاثیر بر نمره آزمون نهایی: 2 نمره از نمره نهایی
· ارزیابی پایانی
   
· نوع آزمون: MCQ
· زمان برگزاری
·   نحوه محاسبه نمره پایانی: مجموع نمرات کلاسی و آزمون نهایی
· حداقل نمره قبولی: ده از بیست نمره                                                        
مقررات
· ساعت ورود و خروج
· تعداد دفعات مجاز غيبت در كلاس یا در بخش: 1 جلسه
· نحوه پوشش دانشجو
· و سایر موارد با ذکر جزئیات
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	منابع درسي
	امكانات مورد نياز
	روش ارزشيابي

	1
	مقدمه بر هورمونها (کلیات): انواع طبقه بندي هورمونها، ساختمان شیمیایی هورمونها
هورمون هاي هیپوتالاموس و هیپوفیز خلفی وقدامی: ساختار شیمیایی هورمونهاي مترشحه از هیپوفیز قدامی، نقش هورمونهاي مترشحه از هیپوفیز قدامی بر متابولیسم پروتئینها، چربیها و کربوهیدراتها، ساختار شیمیایی هورمونهاي مترشحه از هیپوفیز خلفی، نقش هورمونهاي مترشحه از هیپوفیز خلفی، بیماريهاي مربوط به هورمونهاي مترشحه از هیپوفیز قدامی، چگونگی سنتز هورمون رشد (دکتر وهاب زاده)
	07/11/400
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	بیوشیمی دولین
	ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، تخته وایت برد، ماژیک وایت برد
	حل چند تمرین که به صورت کپی در اختیار دانشجویان قرار می گیرد.

	2
	هورمون هاي جنسی: آندروژنها به عنوان هورمونهاي مترشحه از بیضه، ساختار شیمیایی آندروژنها، نحوه بیوسنتز و ترشح آندروژنها، تنظیم سنتز و ترشح آندروژنها، استروژن ها به عنوان هورمون هاي مترشحه ازتخمدانها، ساختار شیمیایی آندروژنها، نحوه بیوسنتز و ترشح آندروژنها، عملکرد آندروژنها، پروژستین ها به عنوان هورمون هاي مترشحه از تخمدانها، ساختار شیمیایی پروژستینها، نحوه بیوسنتز و ترشح پروژستینها، بیماريهاي مربوط به هورمونهاي جنسی (دکتر وهاب زاده)
	14/11/400
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	بیوشیمی دولین
	ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، تخته وایت برد، ماژیک وایت برد
	حل چند تمرین که به صورت کپی در اختیار دانشجویان قرار می گیرد.

	3
	هورمون هاي قشري و مرکزي غده آدرنال (غده فوق کلیه): انواع مینرالوکورتیکوئیدها و گلوکوکورتیکوئیدهاي قشر فوق کلیه با تاکید بر آلدوسترون و کورتیزول، ساختار شیمیایی هورمونهاي قشري غده آدرنال، اختلالات مربوط به هورمونهاي قشري غده آدرنال با تاکید بر کم کاري قشر فوق کلیه (آدیسون) و پر کاري قشر فوق کلیه (کوشینگ) 
هورمون هاي مرکزي فوق کلیه، ساختار شیمیایی هورمونهاي مرکزي فوق کلیه، مکانیسم اثر هورمونهاي مرکزي فوق کلیه، عوامل تنظیم کننده ترشح هورمونهاي مرکزي فوق کلیه، عملکرد هورمونهاي مرکزي فوق کلیه، اثر کورتیزول بر متابولیسم پروتئینها، چربیها و کربوهیدراتها، تنظیم ترشح هورمونهاي مرکزي فوق کلیه (دکتر وهاب زاده)
	21/11/400
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	بیوشیمی دولین
	ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، تخته وایت برد، ماژیک وایت برد
	حل چند تمرین که به صورت کپی در اختیار دانشجویان قرار می گیرد.

	4
	هورمون هاي پانکراس: هورمونهاي اندوکرینی جزایر لانگرهانس پانکراس با تاکید بر انسولین و گلوکاگون ساختار شیمیایی هورمون انسولین، نقش هورمون انسولین بر متابولیسم پروتئینها، چربیها و کربوهیدراتها عملکرد سوماتواستاتین
(دکتر عبدی)
	28/11/400
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	بیوشیمی دولین
	ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، تخته وایت برد، ماژیک وایت برد
	حل چند تمرین که به صورت کپی در اختیار دانشجویان قرار می گیرد.

	5
	هورمون هاي تیروئیدي: مراحل تولید و ترشح هورمونهاي تیروئید، ساختار هورمون هاي تیروئیدي، مکانیسم سنتز هورمونهاي تیروئیدي، اهمیت تبدیل تیروکسین به تري یدو تیرونین، اعمال هورمون تیروئید با تاکید بر فعالیت متابولیک سلولی، و بر متابولیسم کربوهیدراتها، چربی و پروتئین، عوامل تنظیم کننده ترشح هورمون تیروئید، اثرات فیدبکی هورمون تیروئید بر هیپوفیز و هیپوتالاموس، مواد ضد تیروئیدي و مکانیسم عمل آنها، هیپرتیروئیدیسم و هیپوتیروئیدیسم (دکتر عبدی)
	12/12/400
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	بیوشیمی دولین
	ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، تخته وایت برد، ماژیک وایت برد
	حل چند تمرین که به صورت کپی در اختیار دانشجویان قرار می گیرد.

	6
	هورمون هاي تنظیم کننده کلسیم: اهمیت کلسیم در بدن و میزان آن، کلیات هموستاز کلسیم، ساختار شیمیایی هورمونهاي تنظیم کننده کلسیم (هورمون پاراتیروئید و کلسیتونین و 1و 25 - دي هیدروکسی کوله کلسی فرول)، اختلالات مربوط به هورمونهاي تنظیم کننده کلسیم (هورمون پاراتیروئید و کلسی تونین و 1و 25 – دي هیدروکسی کوله کلسی فرول) (دکتر عبدی)
	19/12/400
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	بیوشیمی دولین
	ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، تخته وایت برد، ماژیک وایت برد
	حل چند تمرین که به صورت کپی در اختیار دانشجویان قرار می گیرد.


استاد تدوین کننده:                                     مدیر گروه:                                معاون آموزشی دانشکده:
� Aim


� Learning Outcomes       


� Assessment


� Formative


� Summative
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